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1. INTRODUCCION

Los servicios de estética y belleza ornamental estan catalogados dentro del area de
servicios personales y no de la salud, sin embargo, son ocupaciones que entran en contacto
directo con seres humanos durante sus diferentes practicas y pueden llegar a afectar
positiva 0 negativamente la salud de los mismos, al igual que la de ellos como personas
expuestas continuamente a liquidos de precaucion universal y microorganismos. Lo anterior
se puede prevenir poniendo en practica las normas de bioseguridad aplicada a la ocupacion,
de esta forma se disminuiran los accidentes laborales y se realizaran practicas seguras tanto
para el trabajador como para el usuario, con la responsabilidad social que estos servicios
ameritan.

En esta guia desarrollardn temas relacionados con las precauciones universales y su
relacion con los servicios de embellecimiento, técnica aséptica, lavado de manos,
reglamentacion para productos cosméticos, uso de elementos de proteccién personal y
componentes del protocolo o manual de bioseguridad para establecimientos de estética y
belleza ornamental. Contara con diez horas de trabajo para el desarrollo de las actividades
con apoyo permanente del instructor.

El objetivo basico de la tematica es conocer las precauciones universales de bioseguridad,
técnicas de asepsia y reglamentacion, a través de la siguiente actividad de aprendizaje:
“Implementar procedimientos bioseguros segun protocolo establecido, utilizando
elementos de proteccién personal y técnicas asépticas en el desarrollo de la
actividad ”.

| 2. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Programa de formacion: Codigo: 63730739

Bioseguridad aplicada a la estética 'y Versién: 1

belleza

Resultados de aprendizaje: Competencia:

Aplicar principios de técnica aséptica y Mantener la zona de trabajo y el equipamiento
normas de bioseguridad en en condiciones bioseguras segun la normativa
procedimientos cosmético -estéticos legal vigente en centros de belleza y estética.
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segun protocolos establecidos y
normativa ambiental legal vigente.

Duracién de la guia: 10 Horas

3. ESTRUCTURACION DIDACTICA DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
3.1 Actividades de reflexién inicial

Después de leer el parrafo introductorio de la guia, responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cual es la importancia del lavado de manos en su ejercicio ocupacional?
2. ¢Qué pasaria si no se utilizaran elementos de proteccion personal en las actividades
de embellecimiento? Argumente y analice.

3. ¢Qué cree que sucederia si no se realizara la rutina de limpieza, desinfeccion y
esterilizacion en los centros de embellecimiento corporal y capilar? Argumente y
analice.

En alguna oportunidad un trabajador del area del embellecimiento corporal reenvas6 un
producto cosmético corporal en un frasco de un cosmético facial desocupado, su
compafiera de trabajo no tenia conocimiento acerca del hecho. Ella aplicé el producto en
el rostro de una paciente segun las indicaciones del mismo, como consecuencia la
paciente tuvo una reaccion alérgica severa en su piel.

Segun lo anterior:

4. ¢Cual es opinion frente a lo sucedido?
Nota: Esta actividad no es calificable. ElI objetivo es brindar algunos

cuestionamientos iniciales para generar la expectativa de los contenidos a
desarrollar en esta segunda guia.

3.2 Actividades de contextualizacién e identificaciobn de conocimientos necesarios
para el aprendizaje

De acuerdo con la actividad de aprendizaje, “Implementar procedimientos bioseguros
segun protocolo establecido, utilizando elementos de proteccion personal y técnicas
asépticas en el desarrollo de la actividad”, resuelva “cuestionario de contextualizacién
27,

Realizar la actividad de contextualizacion le permitirAd hacer un reconocimiento global de
las tematicas a profundizar en el material de formacion, lo cual repercutird positivamente
en los resultados finales.
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Nota: El cuestionario de contextualizacion no es calificable, pero es requisito para dar
inicio a la actividad 2.

3.3 Actividades de apropiacion del conocimiento (conceptualizacion y teorizacion)

Lea y analice el material de formacion de la actividad 2 “Técnica aséptica y normas de
bioseguridad en estética y belleza” que se encuentra en la pestafia “actividad 2” ademas,
revise los materiales de apoyo o complementarios de esta actividad.

Ingrese a la pestafia “actividad 2” actividad 2 - evidencia 1: Mapa conceptual
"Bioseguridad aplicada a la estética y belleza ornamental” y elabore un mapa conceptual
teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

Definicion bioseguridad, precauciones universales aplicadas a la estética, elementos de
proteccion personal, agentes desinfectantes, técnicas de limpieza, desinfecciéon vy
esterilizacion de equipos y herramientas de trabajo, clasificacién de Spaulding (criticos,
semicriticos y no criticos), liquidos de precaucion universal, manejo de elementos corto
punzantes, microorganismos, enfermedades relacionadas con el ejercicio de la actividad,
pardmetros en el lavado de manos segun OMS, componentes basicos de un manual de
bioseguridad para establecimientos de embellecimiento corporal y capilar.

Lea muy bien las instrucciones y los lineamientos para la elaboracion de la actividad, luego
“Adjuntar archivo” escriba en “Comentarios” y cuando finalice seleccione “Enviar”, para
remitir el informe al instructor.

3.4 Actividades de transferencia de conocimiento

Actividad interactiva - " Mi técnica biosegura”
Lea y analice el material de formacién de la actividad 2 “Técnica aséptica y normas de

bioseguridad en estética y belleza”, que se encuentra en la pestafa “actividad 2”, ademas
revise los materiales de apoyo o complementarios de esta actividad.

La actividad de transferencia del conocimiento es interactiva, busca que a través de una
situacion de simulacion el aprendiz identifique las técnicas de bioseguridad.

Ingrese a la pestana “actividad 2” actividad 2— evidencia 2. Lea y analice detalladamente
las instrucciones y los lineamientos para resolver el ejercicio antes de dar inicio a la
actividad.

En esta actividad se espera que el aprendiz reconozca las técnicas de bioseguridad
existentes. De igual forma, se espera que se establezcan los mecanismos mas adecuados
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para implementarlos. La actividad se desarrollara en el LMS como una actividad
interactiva.

Situacion: Ha sido contratado en un spa como profesional de estética y belleza integral,
una de sus funciones es cumplir de manera estricta las normas de bioseguridad del
establecimiento, un dia su jefe decide realizar un acompafamiento durante su jornada
laboral para verificar si efectivamente esta cumpliendo o no con lo acordado.

Debe dar clic en cada una de las situaciones que aparezcan en la pantalla y resolverlas,
segun lo que se plantee en cada una de ellas, si acierta su jefe le reconocera
positivamente, pero si genera la accion incorrecta, usted no solo recibird un llamado de
atencion de su jefe, sino que estard expuesto a diferentes factores de riesgo que lo
enfermaran progresivamente.

Recuerde que solo se permiten tres intentos en la realizacidén de la actividad.

“Actividad 2 — evidencia 2”: Actividad interactiva - "Mi técnica biosegura”

3.5 Actividades de evaluacion

Evidencias de Técnicas e
aprendizaie Criterios de evaluacion instrumentos de
i : evaluacion

EVIDENCIA DE

CONOCIMIENTO Aplica los procedimientos de

Mapa conceptual
alrededor del tema
bioseguridad aplicada a la
estética y belleza.

limpieza, desinfeccién y
esterilizacion de equipos,
herramientas y utensilios con
base en los protocolos de
bioseguridad.

Documento con el mapa
conceptual desarrollado
y entregado en
ordenador de texto.

EVIDENCIA DE
DESEMPENO Y DE
PRODUCTO

Actividad interactiva - "Mi
técnica biosegura"

Implementa técnicas asépticas
en el desarrollo de actividades
de acuerdo con el protocolo
establecido.

Realiza postura de elementos
de proteccion personal de
acuerdo con protocolo
establecido.

Cumple medidas de
bioseguridad e higiene en la
conservacion de productos

cosméticos teniendo en cuenta

Actividad interactiva en
linea a través del LMS.
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recomendaciones del fabricante.

4. GLOSARIO DE TERMINOS

Agente biolégico: Son todos aquellos organismos vivos y sustancias derivadas de los
mismos, presentes en el puesto de trabajo, que pueden ser susceptibles de provocar
efectos negativos en la salud de los trabajadores; estos efectos negativos se pueden
concretar en procesos infecciosos, toxicos o alérgicos.

Antisepsia: Conjunto de procedimientos cientificos destinados a combatir, prevenir y
controlar la contaminacién con microorganismos infecciosos.

Asepsia: La ausencia de microorganismos que producen una enfermedad, conjunto de
procedimientos cientificos destinados a evitar el contagio con gérmenes infecciosos.

Barrera: Material que se utiliza para reducir o inhibir la migracién de microorganismos en
el ambiente.

Biocarga (o carga microbiana): Es el nUmero y tipo de microorganismos viables presentes
en un elemento determinado.

Contaminacién cruzada: Transmision de microorganismos de un elemento a otro.

Corto punzante: Son aquellos que por sus caracteristicas punzantes o cortantes pueden
dar origen a un accidente infeccioso. Dentro de estos se encuentran: limas, lancetas,
cuchillas, agujas, restos de ampolletas, pipetas, laminas de bisturi o vidrio, y cualquier otro
elemento que por sus caracteristicas punzantes pueda lesionar y ocasionar un riesgo
infeccioso.

Descontaminacion: Proceso fisico o quimico mediante el cual los objetos contaminados
se dejan seguros para ser manipulados por el personal, al bajar la carga microbiana.

Desinfeccion: Es el proceso fisico o quimico por medio del cual se logra eliminar los
microorganismos de formas vegetativas en objetos inanimados, sin que se asegure la
eliminacién de esporas bacterianas. Por esto los objetos y herramientas a desinfectar, se
les debe evaluar previamente el nivel de desinfeccion que requieren para lograr la
destruccion de los microorganismos que contaminan los elementos.

Esporas: Fase inicial pero viable de los microorganismos en el ambiente, esta etapa de
espora es muy resistente al calor, sustancias toxicas y otros métodos de destruccion.
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Estéril: Que no tiene microorganismos incluidas las esporas.

Esterilizacion: Proceso quimico o fisico mediante el cual se eliminan todas las formas
vivas de microorganismos incluyendo las formas esporuladas.

Exogeno: Fuente de infeccidn externa al cuerpo como, el ambiente o los clientes.

Limpieza: Es la remocién, generalmente realizada con agua y detergente, de la materia
organica e inorganica visible.

Microorganismos: Son Organismos dotados de individualidad, que presentan una
organizacion biolégica elemental, en su mayoria son unicelulares, y por lo general
corresponden a virus, bacterias, algas hongos o protozoos.
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